Blechnum spicant (L.) Roth, 1794
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Europa, América do Norte, e norte de Africa.

CARACTERISTICAS

Ten dous tipos de frondes. As estériles son trofdfilos que estan dispostos en roseta e son
curtos e peciolados, con pinnas oblongas e anchas (3-6 mm). As fértiles son espordfilos que
son mais escasos, medran dende o centro, son mais altos e tefien peciolos longos, con
pinnas estreitas e espazadas, e a miudo tefien unha cor avermellada. O rizoma é groso,
oblicuo ou erecto, e esta cuberto por escamas pardo escuras.

HABITAT

Zonas frescas, humidas e sombreadas, como bosques caducifolios (carballeiras), ribeiras e
noiros rezumantes, preferindo solos acidos e ricos en materia orgdnica.

DISTRIBUCION

Europa, norte de Africa, Asia menor e o Caucaso, e o oeste de América do Norte.

CURIOSIDADES

Os indixenas Hesquiaht do noroeste do Pacifico mastigaban as suas follas para mitigar a
fame durante as viaxes longas. Ademais, os rizomas son unha fonte de alimento en

situacions de extrema necesidade.
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